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Koérper und Geist aktiv in Einklang bringen — das ist Wellness. Deshalb legen
Body&Mind-Leser bei der Lektlre ihrer Zeitschrift nicht nur Wert auf eine moderne
Gestaltung und hochwertige Aufmachung, sondern auch auf sorgféltig recherchierte

Le

Berichte und praktische Tipps. All das bietet Ihnen unser Ganzheitsmagazin. Alle

drei Monate erscheint Body&Mind in einer Auflage von 50.000 Exemplaren in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Unsere Leser erhalten Body&Mind im
Zeitschriften- und Bahnhofsbuchhandel sowie im Abonnement.
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Wintersport: Das Richtige fur

SpaB & Figur

Mein Weg zum Wohlftihigewicht

Das Winter-Schénheits-ABC:

Was die Haut jetzt braucht

Mehr als Medizin: Anthroposophie

Hilfe bei chronischen Schmerzen

Nie mehr frieren: Die besten Wintertipps
Fastfood ohne Reue
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Die Leser von Body&Mind sind
lebenserfahren:
gut ausgebildet:

64% sind zwischen 35 und 55 Jahren
56% haben Abitur oder einen vergleichbaren Abschluss

38% haben ein abgeschlossenes Studium

berufstatig: 80% sind berufstétig
kaufkraftig: 54% leben in Haushalten mit einem
Nettoeinkommen von mehr als 35.000 € p.a.
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Das ideale Trainingskonzept je nach
Fitnessgrad

Power fur Ihr Bindegewebe
Im Biorhythmus: Schénheit nach
der Uhrzeit

Allergien: Prévention & Behandlung
Vitalstoffe gegen Friihjahrsmudigkeit
Der richtige Biss: Zahngesundheit

Landfrauenkiiche: urspringlich lecker!
Gesunde Zwischenmahlzeiten: Vom
Butterbrot bis zum Pausendrink

Gartnerinnen & ihre grinen Geheimnisse
Wie giftig ist unsere Umwelt?

Endlich frei! Wege aus der Griibelfalle
Gesichtsmerkmale richtig deuten

Musik: Die Seele zum Schwingen bringen
Horoskope richtig lesen

Natur & Kultur im griinen Nordspanien

Mit Balance in die warme Jahreszeit:
Sport, Ernahrung, inneres Gleichgewicht

Sommerlaufschule: Alles zu
Trainingstyp, Technik, Ausstattung

Haare, so schon wie Rapunzel
Thalasso-Therapie: Kraft des
Meeres

Pionierinnen in Heilkunde & Medizin
Mit Vitalstoffen rezeptfrei gesund
Augen: Sinneswunder, Seelenspiegel
Variantenreiches Beeren-Obst
Aufgetankt: Der ideale Flussigkeits-
haushalt im Sommer

Kaffeeklatsch: Die Stunde der Frauen
Outdooraktivitaten: Wildnis erleben
Beziehung: Gut miteinander leben
Strategien fur mehr SpaB im Job

Mudras: Yoga mit Fingerspitzengefuhl
Pilgern: zu FuB zu sich selbst

Frankreichs schonste Seiten

Kreislauf: Helfen Sie ihm auf
die Sprunge!

Fitness zu Hause:
kostenguinstig & praktisch
Wannen-Welten zum Wohlfihlen

Schénheit mal anders: Mit
Gelassenheit weiblich & attraktiv

Verdauung ist das halbe Leben
Umwelterkrankungen
Heliopathie: Homéopathie des Lichts

Kerniger Genuss: Kérner & Niisse
Die 5-Elemente-Kuche: Mit TCM
kulinarisch ausgeglichen

Schlaf gut, alles gut!
Nattrliche Raumbeduftung

Nur schlecht drauf oder depressiv?
Aufregende Entdeckung: Wer bin ich

Warum wir heute anders glauben
Zufall oder Schicksal: Was uns lenkt

Urlaub in Deutschland

Asiatisch ausgeglichen: Wohlftihl-
strategien aus dem fernen Osten
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